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Objectif de qualification : 

NC 

Objectif pédagogique de la formation : 

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable d'adapter 
son comportement de conduite en prenant en compte 
l’importance du risque routier dans l’activité 
professionnelle et des enjeux humains, financiers et 
environnementaux relatifs à la mise en place d’une 
conduite économique. 
 

Compétences visées et résultats attendus : 
- Comprendre le fonctionnement de son véhicule afin d'en 
optimiser son utilisation et limiter la pollution lors de ses 
déplacements ; 
 
- Réduire les coûts liés à la conduite notamment en terme 
de consommation d’énergie et d’entretien du véhicule ; 
 
- Pratiquer une conduite économique et écologique dans 
le cadre professionnel comme privé ; 
 
- Adopter une conduite sécuritaire et limiter le stress au 
volant. 
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Statut : 
Stagiaire de la formation 
professionnelle rémunéré ou non 

Public : 

Tout public 
Salariés 
Demandeurs d'emploi 
Chefs d'entreprise, conjoints 
collaborateurs, conjoints associés 
Autre nous consulter 
 
Pour les personnes en situation de 
handicap, veuillez nous contacter 
pour étudier votre demande et les 
besoins en compensation si 
nécessaire : information disponible 
sur notre site internet CMA de Région 
Grand Est*/ou nous contacter 
 

Niveau d’entrée / Prérequis : 
Etre titulaire du permis de conduire 
catégorie B, en cours de validité 
 

Non concerné 

Non concerné 
 

Durée & accès : 

7 heures de formation soit 1 journée 

Accès : dès les effectifs réunis et les 
conditions réalisées 
Modalités d'inscription : se rapprocher 
des contacts en département 
 

Prochaines sessions : 
Nous contacter 
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Contenu : 
Le risque routier : 
◦ Le véhicule (points de contrôle, stationnement, 
chargement), 
◦ Le conducteur (temps de réaction, alcool et conduite, 
téléphone portable, vitesse et freinage, conditions 
météorologiques, distances de sécurité, fatigue), 
◦ La conduite (règlementation, panneaux, giratoire), 
◦ La conduite à tenir en cas d’accident (constat amiable, 
PAS). 
 
L’éco conduite :  
◦ Les enjeux et techniques d’éco conduite : mise en route et 
mise en température, régime moteur, couple/puissance, 
l’anticipation, la conduite en ville/route/autoroute, les aides à 
la conduite, l’utilisation des accessoires consommateurs 
d’énergie, ... 
◦ Mise en application et démonstration des techniques à 
travers différents exercices sur simulateur, 
◦ Parcours correctif guidé permettant de mesurer les gains, 
◦Gestion des situations particulières (montagne, 
embouteillage). 
 
 

Organisation de la formation :  

Formation en présentiel dans les établissements 
départementaux de la CMA de Région Grand Est. 

Validation du parcours / Modalités d’évaluation : 

- Évaluation en fin de formation pour vérifier les acquis des 
stagiaires, QUIZZ et QCM. 
- Evaluation sur véhicule équipé d’un logiciel de prévention 
du risque routier et de l’éco conduite. 
- Remise d'une attestation de suivi. 
- Évaluation de la qualité perçue en fin de formation. 
 

Lieu de formation 
& contact : 

Chambre de Métiers et de 
l'Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement des Ardennes : 
8 rue de Clèves - 08013 
Charleville-Mézières Cedex 
Tél. : 03.24.56.59.49 
formation08@cma-ardennes.fr 
 
Chambre de Métiers et de 
l'Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement de la Marne : 
68 boulevard Lundy 
51086 REIMS Cedex 
Tél. : 03.26.61.27.25 
formation51@cma-grandest.fr  
 
Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement de la Meurthe-et-
Moselle : 
4 rue de la Vologne 
54520 LAXOU 
Tél. : 03.83.95.60.58 
formation54@cma-grandest.fr  
 
Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement de la Meuse : 
Route du Pont de Dammarie - 
Bâtiment Les Roises 3è étage 
55000 SAVONNIERES-DEVANT-
BAR 
 
23 rue de la Belle Vierge 
55100 VERDUN 
Tél. : 03.29.79.76.65 
formation55@cma-grandest.fr  
 
Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement des Vosges : 
22 rue Léo Valentin - BP 21159 
88060 EPINAL Cedex 
 
7 rue Maurice Jeandon 
88100 SAINT-DIE-DES-VOSGES 
Tél. : 03.29.69.55.55 
formation88@cma-grandest.fr 
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Méthodes pédagogiques utilisées : 

- Formation théorique ponctuée d’exercices pratiques sur 
véhicule. 
- Echanges permanents entre formateur et stagiaire. 
- Remise de supports aux stagiaires. 
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- Possibilité de prise en charge 
totale ou partielle du coût de la 
formation selon les règles définies 
par les dispositifs de financement 
existant (OPCO, FAFCEA, ...). 
 
- Nous consulter 
 

Coût de la formation : 

35€/H TTC par stagiaire 
 

Equipements : 

- Salles d'enseignement équipées 
de tableaux numériques et/ou 
vidéoprojecteur 
- Accès WIFI et ordinateurs 
- Véhicule équipé d'un logiciel de 
prévention du risque routier et de 
l'éco conduite 

Participants : 

20 stagiaires maximum 

Ouverture à partir de 5 stagiaires 

Pour plus de 
renseignements : 
Référent / Contact Handicap - 
mail : 
 

Information disponible sur notre 
site internet CMA de Région Grand 
Est* /ou nous contacter. 

Pour les équivalences et passerelles (cf : notre site internet ou nous contacter) 
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Débouchés 

Non concerné 
 

Possibilité de poursuites d’études : 

Des formations complémentaires et/ou transversales peuvent 
être proposées à l'issue de la formation. 
 

Qualification des formateurs : 

Formateur professionnel qualifié titulaires du Brevet pour 
l'exercice de la Profession d'Enseignant de la Conduite 
Automobile et de la Sécurité Routière ou équivalent, ayant suivi 
le cursus de formation interne dédié à l'animation de formations 
professionnelles. 


