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Dans un contexte de besoins croissants 
en main-d’œuvre qualifiée, la filière Cycle 
répond à une demande bien réelle des en-
treprises. «  Quand on a démarché il y a 
quatre ans pour ouvrir cette formation, 
on a visité une soixantaine d’entreprises 
en Lorraine », explique Renaud Humbert, 
formateur au CFA de Forbach. Le constat 
était clair : « L’apprentissage n’était pas du 
tout développé. Quasiment aucune entre-
prise n’avait eu d’apprentis jusqu’à pré-
sent, et il n’y avait aucune école qui pro-
posait ce type de formation. »
Ancien réparateur saisonnier, passionné 
de VTT et de mécanique depuis les an-
nées  2000, Renaud Humbert transmet 
aujourd’hui son expérience à une nouvelle 
génération. « Le diplôme s’appelle conseiller 
technicien cycle. Tout ce qui est mécanique est 
abordé, mais également une partie gestion, 
commerce et vente. On vise vraiment ce qui 
est professionnel  : il n’y a plus de matières 
générales  », précise-t-il. La formation re-
pose sur un modèle central : l’alternance. 
« Ils sont là environ tous les quinze jours, 
trois jours par semaine. Et ils sont toutes 
les semaines à l’entreprise. »

Les métiers du cycle,  
une formation d’avenir à Forbach
Parmi les apprentis, Sacha Genneson, 
16 ans, effectue sa deuxième année. Ori-
ginaire de la région messine, il fait ré-
gulièrement le trajet jusqu’à Forbach 
en train. En entreprise, il est accueilli à 
Metz, chez Intersport : « Dans l’ensemble, 
ça se passe relativement bien.  » Sacha 
n’était pas forcément passionné de vélo 
au départ, mais plutôt attiré par la méca-
nique. «  Je faisais beaucoup de vélo pour 
mes trajets quotidiens, pour aller à l’école 
ou au supermarché. Et j’ai découvert cette 
formation grâce à la CMA  », explique-t-
il. Aujourd’hui, il mesure la technicité du 
métier  : «  C’est beaucoup plus dur que 
ce qu’on pense. Il y a tellement de choses 
à apprendre, tellement de normes et de 
standards sur les vélos… c’est vraiment 
impressionnant. »
Lors de la journée portes ouvertes, le pu-
blic pourra découvrir cet univers au CFA 

de Forbach, visiter l’atelier pédagogique et 
échanger avec les équipes. « On accueille 
les gens dans l’atelier, on fait des petites 
réparations simples, et surtout, on prend 
le temps d’expliquer en quoi consiste le 
métier », conclut Renaud Humbert.
Une façon concrète de rappeler que l’arti-
sanat, loin d’être une voie par défaut, est 
aujourd’hui une voie d’excellence, por-
teuse d’avenir et de savoir-faire essen-
tiels pour l’économie locale. Chaque an-
née, plus de 1 000 apprentis y sont formés 
dans une dizaine de secteurs (boucherie, 
boulangerie, esthétique, prothèse den-
taire, art graphique…), au plus près des 
attentes des entreprises locales.

En collaboration avec Banque populaire 
Alsace-Lorraine-Champagne.

ARTISANAT

Journée portes ouvertes : l’artisanat, 
voie d’excellence et d’avenir
À l’occasion de sa journée portes 
ouvertes, le samedi 14 mars, la 
CMA Moselle invite le public à 
découvrir ses filières d’excellence 
au sein de ses CFA. Parmi elles, 
focus sur une formation d’avenir 
proposée à Forbach : les métiers 
du cycle. Rencontre avec Renaud 
Humbert, formateur, et Sacha 
Genneson, son apprenti.

La formation mécanique Cycle de la CMA 57 à 
Forbach, avec au premier plan Renaud Humbert 
et Sasha Genneson.
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ENVIE D’EN 
SAVOIR PLUS 

SUR LES MÉTIERS 
DE L’ARTISANAT 

ET DE VISITER 
CMA FORMATION 

MOSELLE ?
Rendez-vous 

samedi 14 mars de 9 h 
à 17 h dans l’un de ses 
3 CFA à Metz, Forbach 

et Thionville !


