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Contexte professionnel 
 

Public et conditions d’accès 
 

L’ « Intelligence Artificielle » (IA) est rentrée dans 
le vocabulaire commun et offre un potentiel en 
termes d’optimisation de tâches et de 
création de contenus , qu’il s’agisse de textes, 
d’images, de vidéos ou d’autres médias. 
Aussi, l’IA peut être synonyme de gain de 
temps dans son activité quotidienne, à 
condition de comprendre son fonctionnement, 
d’identifier les tâches concernées et d’utiliser 
des outils adaptés à son contexte professionnel. 
 
Cette formation permet d’appréhender l’IA et 
ses fonctionnalités de base, en la démystifiant 
et la vulgarisant. 
 
 

Cette formation est accessible à tout public (chef 
d’entreprise, associé, collaborateur, salarié, créateur 
d’entreprise / porteur de projet…). 
 
Prérequis : aucun. 
 
Effectif minimum par groupe : 8 apprenants. 
Effectif maximum par groupe : 12 apprenants. 
 

 Cette formation est accessible aux personnes en situation 
de handicap. 
 

Objectifs 
 

Contacts 
 

 Comprendre les apports de l’IA au service 
de son activité. 
 

 Expérimenter ChatGPT. 
 

 Utiliser un logiciel de génération d’images 
pour ses visuels. 
 

 Mettre en œuvre les outils d’IA générative 
dans le contexte de son activité. 

CMA Formation Schiltigheim 
30 avenue de l’Europe, 67300 SCHILTIGHEIM 

  03 88 19 79 07 /  gestionfc67@cm-alsace.fr  
 
CMA Formation Mulhouse 
12 boulevard de l’Europe, 68100 MULHOUSE 

  03 89 46 89 05 /  gestionfcm@cm-alsace.fr 
 
Référente handicap - Véronique LITTEL 

  03 88 19 79 17 /  vlittel@cm-alsace.fr 
 
 
 

Tarif 
 

Lieu et date  

280 euros nets de taxes. 
 
Possibilité de prise en charge totale ou 
partielle en fonction de la situation propre au 
stagiaire. 

 

 La formation est proposée au sein des sections CMA de 
Schiltigheim, Colmar et Mulhouse.  
 

  Pour connaitre les calendriers de formation, nous 
contacter ou nous consulter la programmation sur notre 
site internet. 
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Durée de la formation - délai d’accès Modalités de formation 
 
7 heures - 1 jour 
 

Le délai moyen d’accès à la formation est de 15 jours. 
 

 
Cette formation est accessible en Formation Continue. 
 

Modalités de validation 
 
Attestations de formation et de réussite le cas 
échéant (cf. résultat à l’évaluation sommative 
évoquée ci-dessous). 
 

 

Taux de 
réussite 

 

Taux de 
satisfaction  

 

Taux de 
recommandations 

 

 

NC 78% (11 
répondants en 

2025) 

90.9% (en 2025)  

PROGRAMME 
 

 Comprendre l’IA pour son entreprise 
- Découvrir comment l’IA peut faire gagner du temps 

au quotidien 
- Identifier les tâches que l’IA peut simplifier dans son 

activité 
- Choisir les bons outils selon son budget 
- Explorer des exemples d’utilisation concrète dans le 

domaine de l’artisanat 
 

 Démarrer avec ChatGPT 
- Créer son compte et prendre en main l’interface 
- Rédiger ses premiers messages pour obtenir des 

textes utiles 
- Générer des descriptions de produits et services 
- Créer des réponses types pour ses clients 
- Adapter sa communication selon les réseaux sociaux 

 

 

 Utiliser un logiciel de génération d’images pour 
ses visuels 

- Installer et configurer un outil pas à pas (Midjourney, Dall-e, 
Crayon…) 

- Créer des images pour sa communication 
- Faire des visuels pour ses réseaux sociaux 
- Personnaliser les images selon son style 
- Constituer une banque d’images pour son entreprise 

 

 Mettre en pratique pour son activité 
- Préparer ses publications de la semaine 
- Créer des visuels pour sa vitrine 
- Rédiger sa newsletter du mois 
- Améliorer la présentation de ses produits 
- Dynamiser sa présence en ligne 

Modalités pédagogiques Équipement technique 
 

• Formation réalisée en présentiel et 
conduite à travers une pédagogie active et 
participative alternant : apports théoriques 
supports à la compréhension des concepts clés, 
démonstrations en direct des outils d’IA et de 
génération de contenu, exercices pratiques 
d’application immédiate des notions vues, cas 
concrets et mises en situation adaptés au 
secteur d’activité des participants, échanges et 
retours d’expérience pour favoriser 
l’apprentissage collaboratif. 

 

 

• Les moyens matériels mobilisés sont en adéquation avec 
les objectifs de la formation et le programme associé. Dans 
ce cadre, une session « L’essentiel de l’IA générative : 
découverte et prise en main » est conduite au sein d’une 
salle informatique disposant entre autres équipements 
d’un vidéoprojecteur et d’un accès internet haut débit. 

 

Modalités d’évaluation  
 

Intervenants 
 

• Positionnement en amont de la formation. 
• Évaluations formatives effectuées durant 
toute la durée de la formation, de manière à 
s’assurer de la compréhension par les 
participants des concepts abordés, de leur 
capacité à utiliser les outils présentés et à 
appliquer les connaissances acquises à travers 
les exercices et projets pratiques proposés. 
• Évaluation sommative : sur la base des 
productions réalisées par les participants. 

 

Formateur consultant expert en commerce, marketing web, 
solutions IA et spécialiste de l’optimisation des tâches et 
de la création de contenu via l’IA . 

 

 
 
 
      Conditions générales  
      de vente : 
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