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Objectif de qualification : 

Cette action permet de définir un projet professionnel et, le 
cas échéant, un projet de formation réaliste et réalisable 
assorti d'un plan d'action.   

Objectif pédagogique de la formation : 

Non concerné 
 

Compétences visées et résultats attendus : 
- Faire le point sur son parcours et les acquis de son 

expérience,  
 
- Identifier, prendre conscience et analyser ses 

connaissances, compétences, capacités, aspirations 
professionnelles et personnelles, ainsi que ses aptitudes 
et motivations. 

 
 

En 2025, sur 23 personnes inscrites, 23 
ont suivi intégralement 

l’accompagnement, 19 ont répondu à 
notre enquête avec un taux de 

satisfaction de 72% 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Chambre de Métiers et de l'Artisanat Grand Est 

5 Boulevard de la Défense 

Espace Partenaires - 2ème étage - 57078 Metz Cedex 3 

03 87 20 36 80 - www.cma-grandest.fr 

contact@cma-grandest.fr - www.artisanat.fr 

 
 
 
 

Décret n° 2004-1164 du 02 Novembre 2004 - N° SIRET : 130 028 012 00016 

Numéro de Déclaration d'Activité 44570405157 enregistré auprès du Préfet de la Région Grand-Est 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 Statut : 

Stagiaire de la formation 
professionnelle rémunéré ou non 

Public : 

Tout public 
Salariés, demandeurs d'emploi, chefs 
d'entreprise, conjoints collaborateur, 
conjoints associé, créateurs 
d'entreprise 
 
Autre nous consulter 
 
Pour les personnes en situation de 
handicap, veuillez nous contacter 
pour étudier votre demande et les 
besoins en compensation si 
nécessaire : information disponible 
sur notre site internet CMA de Région 
Grand Est*/ou nous contacter 
 

Niveau d’entrée / Prérequis : 

Aucun 

415 

Non concerné 
 

Durée & accès : 

24 heures d'accompagnement selon 
l'analyse du besoin, en session de 2 à 3 
heures. 
Accès tout au long de l'année après 
accord de financement 
 

Délai d’accès : Dès l’effectif réuni et 
les conditions réalisées.  
Modalités d’inscription : se 
rapprocher des contacts en 
département  
 

Prochaines sessions : 
Nous contacter 
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CENTRE DE BILAN DE COMPETENCES 

Code(s) NSF :  

Code CPF :  

Mars 2026 Mise à jour : 

https://cma-grandest.fr/
http://www.crma-grandest.fr/
http://www.crma-grandest.fr/
http://www.artisanat.fr/
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Contenu : 
Méthodologie définie selon 3 phases et assortie d'un suivi 
post-prestation : 
 

- Phase 1 : Exploration 
Analyse de la demande et des besoins, définition des 
conditions ... 
 

- Phase 2 : Investigation 
Identification, analyse des compétences, des 
connaissances, des aptitudes professionnelles et acquis 
de l'expérience, identification et analyse des motivations, 
aspirations et intérêts professionnels, ... 
 

- Phase 3 : Conclusion du bilan 
Synthèse globale du bilan, élaboration du projet 
(identification, analyse de faisabilité, …), élaboration du 
plan d'action, élaboration de la synthèse du bilan avec 
l'intéressé(e), rédaction du document de synthèse 
 
(Pour plus de détail du programme, nous contacter) 

Organisation de la formation :  

Session de 2 à 3 heures par semaine.    

Validation du parcours / Modalités d’évaluation : 

Remise d'une synthèse écrite décrivant le ou les projets 
validés pendant le bilan ainsi que le plan d’action 
correspondant à mettre en œuvre   
 

Lieu de formation 
& contact : 

Chambre de Métiers et de 
l'Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement de la Meurthe-et-
Moselle : 
4 rue de la Vologne 
54520 LAXOU 
 
40 rue Carnot 
54150 VAL DE BRIEY 
Tél. : 03.83.95.60.58 
formation54@cma-grandest.fr 
 
 
Chambre de Métiers et de 
l'Artisanat de Région Grand Est - 
Etablissement des Ardennes : 
8 rue de Clèves 
08000 CHARLEVILLE-MEZIERES 
Tél. : 03.24.56.81.81 
formation08@cma-grandest.fr 

 

Méthodes pédagogiques utilisées : 

- Face à face individuel 
- Visio-conférence avec le formateur 
- Enquête métiers sur le terrain 
- Passation de tests et d'outils d'autoévaluation 
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Formation éligible au Compte 
Personnel de Formation (CPF) 
Possibilité de prise en charge 
totale ou partielle du coût de la 
formation selon le profil du 
stagiaire et des financements 
possibles. 
 

Coût de la formation : 

2000€ TTC pour 24 heures 

Equipements : 
En présentiel :  
- Bureaux équipés d’ordinateurs et 
d'un accès à internet 
 
En distanciel : le stagiaire devra 
avoir à sa disposition un 
ordinateur équipé d’une caméra, 
microphone et une connexion à 
internet. 
 

Participants : 

1 bénéficiaire par session 

 

Pour plus de 
renseignements : 
Référent / Contact Handicap - 
mail : 
 

Information disponible sur notre 
site internet CMA de Région Grand 
Est*/ou nous contacter 

Pour les équivalences et passerelles (cf : notre site internet ou nous contacter) 

 

Débouchés 

NC 
 

Possibilité de poursuites d’études : 

NC 
 

Qualification des formateurs : 

Formateurs professionnels : qualifiés en tant que Psychologue 
du travail et/ou conseillère en orientation professionnelle 
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