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Article sponsorisé  
par CMA Moselle

Magalie Maucourt, responsable orientation 
à la CMA Moselle depuis 20 ans, connaît ces 
profils par cœur : « Il s’agit de jeunes actifs, 
de demandeurs d’emploi, de cadres, d’em-
ployés du commerce, du secteur bancaire ou 
de la santé, et même des chefs d’entreprise 
qui souhaitent revenir dans le salariat  », 
énumère-t-elle. La tranche d’âge la plus re-
présentée se situe entre 35 et 50 ans, mais 
les reconversions ne s’arrêtent pas là : au-
jourd’hui, un créateur d’entreprise sur trois 
vient d’un autre secteur. Le moteur est sou-
vent identique : « Ils fuient souvent une si-
tuation professionnelle insatisfaisante, ils 
s’ennuient parfois dans leur travail et re-
cherchent du sens, une activité en phase 
avec leurs valeurs. » La demande, elle, ne 
faiblit pas. Les Rendez-vous de la Recon-
version, événement annuel organisé par la 
CMA, en sont le baromètre  : 70 visiteurs 
lors de la première édition en 2022, 160 
l’année dernière pour la quatrième. 

Trouver du sens
Théophile Jeannon incarne ce mouvement. 
Infirmier pendant cinq ans, puis formateur 
à l’IFSI de la Croix-Rouge de Metz, il a tout 
quitté pour devenir barbier-coiffeur. «  Je 
pensais avoir bouclé une boucle et j’atten-
dais une évolution qui ne venait pas. J’avais 
envie d’évoluer dans un autre domaine et de 
détenir ma propre entreprise.  » Le déclic 
est venu de sa femme, déjà dans la coiffure 
depuis une dizaine d’années, puis du Covid, 

de la naissance de sa fille et d’un quotidien 
qui ne lui ressemblait plus. « Je n’avais pas 
envie d’expliquer à ma fille plus tard que le 
boulot, c’était faire la gueule tous les jours. » 
Il obtient son CAP en dix mois à la CMA en 
2023, s’associe avec sa femme et ouvre un 
salon premium à Metz, positionné au-des-
sus de la moyenne de marché : « Les gens 
viennent chez nous pour l’accueil, l’expé-
rience client, la qualité.  » Il prépare au-
jourd’hui l’ouverture d’un second espace 
dédié exclusivement aux hommes, avenue 
Foch.

Le premier frein est dans la tête 
Se lancer reste difficile. Magalie Mau-
court identifie trois obstacles récurrents. 
D’abord la peur : « Beaucoup de personnes 
n’osent pas se lancer par peur d’échouer, par 
manque de confiance en soi et souvent, car 
ils n’ont connu qu’une seule vie profession-
nelle. » Ensuite, les finances  : « Quand on 
change de métier, on perd parfois en salaire, 
il faut analyser les risques de baisse de ni-
veau de vie. » Enfin, le temps et l’énergie, 
parce qu’une reconversion se prépare, et 
que « faire un bilan de compétences prend 
au moins une demi-journée par semaine 
pendant deux mois ».
Pour chaque frein, la CMA propose un le-
vier concret. Le bilan de compétences, 
24  heures d’accompagnement finançables 
par le CPF jusqu’à 1 600 €, permet de « re-
prendre confiance, préparer son projet et 
planifier son plan d’action ». Les candidats 
dont le projet est flou sont orientés vers le 

Centre d’Aide à la Décision ; ceux qui envi-
sagent de créer, vers les Ateliers de la Créa. 
Côté débouchés, les perspectives sont so-
lides. «  Presque tous les métiers de l’ar-
tisanat sont en tension  : on manque de 
coiffeurs, de boulangers, de pâtissiers, de 
mécaniciens, d’ouvriers du bâtiment. » Cer-
tains secteurs affichent des salaires attrac-
tifs dès la sortie de formation : un titulaire 
d’un BP Boucher peut «  facilement dépas-
ser 3 000 € ». Des arguments concrets, à 
l’heure où l’artisanat cherche à convaincre 
des candidats encore hésitants.

En collaboration avec Banque  
Populaire Alsace Lorraine Champagne.

EMPLOI

Reconversion : l’artisanat, 
un nouveau départ
Infirmier, cadre bancaire, employé de commerce… Ils sont de plus en plus 
nombreux à quitter leur secteur pour embrasser un métier artisanal. En 
Moselle, la CMA accompagne cette mutation, portée par des secteurs en 
tension, des perspectives salariales solides et une quête de sens. 

RENDEZ-VOUS  
DE LA RECONVERSION

Mercredi 29 avril,  
de 13  h 30 à 17  h 

Renseignements : CMA Moselle

Théophile Jeannon, 
Barbier-coiffeur à Metz.
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Magalie Maucourt, 
conseillère CMA 57.


